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ü El pre-adolesente, tanto como el adolesente, necesita y quiere saber sobre 

relaciones sociales y sexuales.   
ü Usted debe reenforsar que la mejor manera de prevenir el embarazo y la 

transmisión de enfermedades transmitidos por el sexo es no tener relaciones 
sexuales. 

ü Usted necesita dar mensajes claros y consistentes sobre sus valores. 
ü Habla sobre lo métodos de prevenir el embaraso, incluyendo métodos 

anticonceptivos, y maneras de prevenir enfermedades.   
ü Ha esta edad los jovenes deben saber que hay mucha responsabilidad en tener 

relaciones sexuales. 
ü Discuta los diferentes tipos de relaciones sexuales que puede tener una pareja.  

Ayudele a su hijo/hija evaluar los riesgos que tiene cada tipo de actividad sexual. 
ü Explique que algunos estudiantes tienen relaciones sexuales, pero que muchos 

deciden esperar. 
ü La sexualidad tiene dimensiones biologicos, sociales, sicologicos, espirituales, 

eticos y culturales.  Ayudele a su hijo/hija entender cada uno de estos areas.   
ü Apoye el auto estima positivo.  Jovenes que tienen buen auto estima hacen 

decisiones más saludables.   
ü Como padre, necesita saber donde hay recursos en la comunidad de salud y 

servicios sociales.   
ü Recuerdales continuamente a sus hijos/hijas que usted les apoya. 


